
沿岸部での作業は海風や天候によって体感温度が低く感じる場合もございます。 

雨天時の作業等も踏まえた上でご準備下さいます様お願い申し上げます。 

 

 

 

 

冬季、気温はマイナスとなる事も多く、12月～３月の作業には保温剤の持参を 

お奨めします。 

※赤字は特に必要と思われるものです。 

□ 一般的な宿泊の準備 

※但し、バスタオルや歯ブラシ等のアメニティーグッズは各自でご準備下さい。 

□ 着脱のし易いウィンドブレーカーやヤッケなど防寒・防水用の上着 

□ 作業用のタオル 

□ 作業用手袋 

※防水性のある、瓦礫撤去作業にも対応可能なもの。 

□ 帽子（日除け） 

□ レインコート 

※できれば上下セパレートタイプのもの。防寒にも役立ちます。 

□ 長靴（漁業支援の際必要） 

□ インソール（瓦礫も少なくなり、最近はあまり必要ないようです） 

※場所によっては足場が悪く危険な為。 

□ マスク 

□ 常備薬や絆創膏など 

□ 保険証 

※万が一の怪我や病気の為。 

□ ご自身で活動に必要と思われるもの 

※作業に無関係・不要なものはスペースの関係上一切ご遠慮下さい。 

 

以上 

 基本的に“動きやすく、汚れても構わない服装”でお願いします。  

 お荷物は車内スペースの関係上“必要かつ最少最低限”でお願いします。 


